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DESARROLLO DEL TEMA
OBJETIVO GENERAL

Brindar a las personas mayores conocimientos sobre las propiedades medicinales de diversas plantas, enfocandose en su capacidad para favorecer el control y manejo de enfermedades
como la diabetes, las enfermedades del corazén y las enfermedades respiratorias, promoviendo su bienestar y autonomia

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Informar a los participantes sobre las plantas medicinales mas efectivas para el control de la diabetes, las enfermedades cardiacas y respiratorias, detallando sus propiedades y
beneficios.

2. Fomentar el uso seguro y responsable de las plantas medicinales a través de practicas y recomendaciones para su preparacion y consumo adecuado, con el fin de complementar
tratamientos médicos convencionales y mejorar la calidad de vida.

METODOLOGIA

Se inicia la actividad con una breve presentacion donde se explica el propdsito del taller y su importancia para el bienestar de las personas mayores. Se destaca la relevancia de
conocer las propiedades medicinales de las plantas en el control de enfermedades comunes como la diabetes, enfermedades del corazén y respiratorias. Para captar la atencion
de los participantes, se presenta un video educativo que explica de forma visual y dindmica cémo las plantas medicinales pueden ser aliadas en el manejo de estas enfermedades.
El video ofrece ejemplos claros de plantas y sus beneficios, lo cual sirve como introduccién para la actividad practica posterior.

MOMENTO
INICIAL

Después de la visualizacion del video, se procede con una presentacion mas detallada mediante diapositivas. Las diapositivas incluyen informacién sobre las plantas medicinales
mas comunes, su preparacion, dosificacion, y como actiian sobre las enfermedades mencionadas (diabetes, enfermedades cardiacas y respiratorias). Durante la explicacion de las
diapositivas, se fomenta la participacion activa de los asistentes mediante preguntas, comentarios y ejemplos personales. Se invita a los participantes a compartir sus experiencias
con el uso de plantas medicinales, creando un espacio de aprendizaje compartido. Se realiza una breve demostracidn sobre como preparar infusiones o extractos de algunas de
las plantas discutidas en las diapositivas, enfatizando la seguridad en su uso.

MOMENTO
CENTRAL

Se hace un repaso de los puntos mas importantes tratados durante la actividad, asegurandose de que los participantes comprendan como pueden integrar el uso de las plantas
medicinales en su vida diaria para apoyar su salud. Se dedica un tiempo para responder preguntas y aclarar inquietudes de los participantes sobre las plantas medicinales, su uso
y posibles contraindicaciones. Al finalizar, se invita a los participantes a compartir sus reflexiones sobre lo aprendido. Ademas, se les proporciona material adicional (como folletos
o resimenes) que podran consultar posteriormente. Se cierra la actividad agradeciendo su participacion y fomentando el seguimiento de los conocimientos adquiridos.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS

computador sillas

mesas

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

La evaluacion de la actividad se realizé de manera participativa, permitiendo que los asistentes reflexionaran sobre lo aprendido y compartieran sus experiencias previas con las plantas
medicinales. El objetivo principal de esta evaluacion fue medir el impacto de la actividad, el nivel de conocimiento previo de los participantes y la adquisicion de nuevos conocimientos
relacionados con el control de enfermedades mediante el uso de plantas medicinales. Se utilizé una metodologia de preguntas y respuestas que permitié verificar el grado de asimilacion
de la informacién. Ademas, se les animo6 a comentar si alguna de las plantas que se mencionaban les resultaba familiar o si ya las utilizaban. Al finalizar |a actividad, se les pidi6 a los
participantes que reflexionaran sobre lo aprendido y cémo podrian aplicar esta nueva informacion en su vida diaria. Para ello, se realiz6 una encuesta breve que consistié en preguntas
abiertas y cerradas, tales como: ; Qué plantas medicinales recuerdan de la actividad? ;Cual de ellas consideran que podria ser Util para su salud y cémo planean incorporarla en su rutina
diaria? ¢ Qué informacion nueva aprendieron sobre las propiedades de las plantas medicinales para enfermedades especificas?
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA Nombre de la actividad:

Responsable: Vanessa Barrantes Plantas medicinales y control de enfermedades
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Investigacién- Accidn participativa (IAP)

1. INVESTIGACION (Andlisis de las condiciones histéricos de la comunidad, andlisis de las

condiciones actuales, evaluacién participativa)
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EDUCACION ( circulo de estudio para el desarroll de la conciencia critica)
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